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Vor der Operation 
 
Am Operationstag sollten Sie folgende Hinweise unbedingt 
beachten: 
 

1. Mindestens 6 Stunden vor der Operation nichts mehr essen,  
4 Stunden vorher nichts mehr trinken und nicht mehr rauchen. 

 
2. Bitte verzichten Sie am Operationstag auf alle Kosmetika und 

Schmuckgegenstände. 
 

3. Duschen oder Baden ist selbstverständlich auch noch am Morgen 
des Operationstages möglich. 

 
4. Wichtig: Herz- und Blutdruckmedikamente, die Ihnen Ihr Hausarzt 

verordnet hat, müssen auch am Operationstag – ungeachtet der 
Nüchternheitsgrenze – wie gewohnt eingenommen werden. 
Diabetiker nehmen ihre Medikamente bitte nur nach Rücksprache 
mit uns ein. 

 
Bitte bringen Sie zur Operation folgende Dokumente mit: 
 

• den ausgefüllten Narkosefragebogen, 
 

• Dauermedikamente, die Sie regelmäßig einnehmen müssen, 
 

• falls benötigt, EKG und Laborwerte vom Hausarzt. 
 
 
Falls Sie im Vorfeld weitere Fragen zur Narkose haben, stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung! 
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