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Kurier

Eine frihzeitige Behandlung von Handerkrankungen kann
bleibende Schéiden an Nerven oder Gelenken verhindern

Seligenstadt - Zu den haufigsten
Erkrankungen der Hand zahlt
das Karpaltunnelsyndrom
(Hundwurzeliunnelsyndrom}.
Statistiken besagen, dass 20%
der Fraven und 5% der Manner
darunter leiden. Bei dieser
Krankheit kommt es zu einer
Einengung des Mittelnervs im
Handwurzeltunnel. Daraus ent-
stehen Taubheitsgefihle und
Schmerzen in den Armen und
Hénden, insbesondere auch
nachts, welche den Betroffenen
meist auch kérperlich einschrén-
ken. Weitere typische Beschwer-
den sind die Abnaohme des
Tastgefihls, sowie ein Krafiver-
lust in den Fingern, wodurch
festes Zupacken erschwert wird.
Haufig ist auch die Dupuy-
tren’sche  Kontraktur, die
"Krummfinger Erkrankung",
Dabei wuchert und schrumpft
das Bindegewebe der Hohlhand,
wodurch sich die Finger in das
Handinnere krimmen. Wéhrend
des Krankheitsverlaufes verstarkt
sich diese Krimmung und die
Streckung  der Finger wird
unméglich. Die Daumensattel-
gelenkarthrose tritt bei fortschrei-
tender Zerstérung der Knorpel-
masse im Bereich dieses Gelen-
kes auf. Durch diese Krankheit
leiden die Betroffenen oft schon
bei der Verrichtung alltaglicher
Aktivitéten, wie dem Offnen
einer Wasserflasche, .unter star-
ken Schmerzen.

Wenn derartige Beschwerden
aufireten, sollte der Betroffene
einen Facharzt aufsuchen. Denn
im Frohstadium einiger Krank-

heiten, so sagt Dr. Robert
Porcher, leitender Arzt der
Abteilung Handchirurgie der
Emma Klinik in Seligenstadt, ist
es durch einen rechtzeitigen
Eingritf méglich  "nicht nur
Schmerzfreiheit zu erreichen,
sondern auch die Funktionen der
Hénde zu erhalten." So kénnen
bleibende Schéden an den
Nerven der Hand durch eine
frihzeitige Operation vermieden
werden.

Dabei ist an den Hénden, auf
Grund der Feinheit und der
Vielzahl der Strukturen (Gefale,
Nerven und Sehnen auf engstem
Raum) eine spezielle Ausbildung
und Operationstechnik erforder-

lich. Dr. Robert Porcher und Dr.
Konrad Hafelbacher, die leiten-
den Arzte  der Abteilung
Handchirurgie der Emma Klinik,
sefzen bei der Behandlung ent-
sprechender Krankheiten des-
halb auf modernste und scho-
nende Operationstechniken. Die
meisten Operationen an der
Hand werden ambulant durch-
gefihrt, sodass der Patient nach

der Operation zuhause, in
gewohnter Umgebung, genesen
kann. Wenn mdglich, werden
minimal-invasive Techniken
angewandt,
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Die Arzte der handchirurgischen
Abteilung begleiten ihre Patien-
fen dabei von der Diagnose bis
zur Rehabilitation. So kemmt die
gesamte Behandlung aus einer
Hand. "Eine optimale Nachsorge
ist for uns selbstversténdlich.
Denn die ist fir die Genesung
ebenso wichtig, wie die
Operation selbst.", bestétigt Dr.
Konrad HaBelbacher.

Am Montag, den 7. September
findet ab 19  Uhr ein
Informationsabend zu diesem
Thema an der Volkshochschule
Offenbach statt. Unter dem
Motto "Moderne Handchirurgie"
informieren Dr. Robert Porcher
und Dr. Konrad HaBelbacher
Uber Krankheiten, sowie die
Méglichkeiten mit diesen umzu-
gehen und stellen auBerdem
moderne Behandlungsmethoden
for verschiedene Krankheitsbil-
der vor. Der Eintritt zu der
Veranstaltung ist frei. Weitere
Informationen unter:
www.emma-klinik.de
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