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Moderne Schulterchirurgie bringt schnelle Heilung

Seligenstadt - Ob am Schreib-
tisch im Biro, beim Autofahren
oder Einkaufen - standig heben
wir unsere Schultern und Arme
ohne dariber nachzudenken.
Erst wenn die alltaglichen Bewe-
gungen Schmerzen verursachen,
wird uns die Daverbelastung
unserer Gelenke bewusst. Wenn
die Schulter in ihrer Funktion und
Bewegung beeintréachtigt ist,
kann bereits ein Handeschutteln
_schmerzhaft sein. "Wer sich bei
chronisch schmerzender Schulter
nicht frihzeitig untersuchen lasst,
riskiert dauverhaftfe Bewegungs-
einschrankungen und Folge-
schaden", warnt Dr. Detlev Gra-
pentin, der als Facharzt for Chi-

rurgie, Unfallchirurgie und
Orthopadie -an der Emma Klinik
in Seligenstadt tatig ist.
Schulter ist das beweglichste Ge-
lenk des Korpers. Sie ist so kon-
struiert, dass die Arme eine
maximale Bewegungsméglich-
keit haben. Dabei fihren und
stabilisieren die Muskeln und
Sehnen das Schultergelenk. Bei
zu wenig Bewegung bauen die
Muskeln ab, eine sténdige aber
einseitige Belastung verursacht
Gelenkverschleif. Als verbinden-
des Glied von Rumpf und Arm ist
die Bewegungsfihigkeit der
Schulter unverzichtbar. Schaden
am Schultergelenk kénnen nicht
nur schleichend entstehen, son-
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dern auch die Folge von Un-

fallen sein. Ob eine Operation

notwendig ist, oder ob man mit
konservativer Therapie wie zum
Beispiel Krankengymnastik die
Beschwerden ausheilen kann,
entscheidet sich erst nach einer
grundlichen Untersuchung. "Mit
den verbesserten Diagnosever-
fahren und schonenden, mini-
mal-invasiven Operationstechni-
ken sind Schulterschéden heute
medizinisch meist kein groBes
Problem mehr", weil der erfahre-
ne Mediziner. In Seligenstadt gibt
es zum Thema Schulterschmer-
zen Infoangebote und Behand-
lungsmaéglichkeiten von Schul-
terchirurgen in der Emma Klinik.
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