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Manner sind
frither betroffen

Welche Krankbeit verbirgt sich hinter
der Dupuytren’schen Kontraktur?

ROBERT PORCHER: Es ist eine
gutartige Erkrankung der bindege-
webigen Verstirkung in der Hohl-
hand.

Wie sieht das Krankbeitsbild aus?

PORCHER: In der Hohlhand und
den Langfingern kommt es zu Ver-
dickungen, spiter auch zu Strang-
bildungen. Gleichzeitig kommt es
zu einem Schrumpfungsprozess der
Bindegewebswucherung. Dadurch
werden die betroffenen Finger in
eine zunechmen-
de  Beugestel-
lung hineinge-
zwungen. Da-
raus  resultiert

JKrummfinger-
erkrankung®.

Welche  Anzer-
chen sind charak-
teristisch fiir die
Erkrankung?

PORCHER:

Knoten  und
Stringe an der Innenfliche der
Hand. Uberwiegend sind der vierte
und fiinfte Fingerstrahl betroffen.
Ein schubweiser, iiber mehrere Jah-
re dauernder Krankheitsverlauf ist

typisch.
Sind Ménner und Frauen gleicherma-
Ren von der Krankheit betroffen?

PORCHER: Die Krankheit tritc
meist im mittleren Lebensalter auf,
bei Minnern frither als bei Frauen.
Es wird geschirze, dass 20 Prozent
der 30- bis 50jihrigen Manner be-
troffen sind. In dieser Altersstufe
tritt sie zwei- bis achtmal hiufiger
als bei Frauen auf. Bei den 80-Jahri-
gen findet sich die Erkrankung in
40 Prozent der Fille, wobei hier
Manner und Frauen etwa gleich
hiufig betroffen sind. In Deutsch-
land schitzt man die Gesamtzahl
der Dupuytren-Patienten auf 1,3 bis
1,9 Millionen Menschen.

Robert Porcher

Sind die Patienten nach einer Operati-
on lange arbeitsunfahig?

PORCHER: Dije Operation der Er-
krankung erfolgt bei uns in 90 Pro-
zent der Fille ambulant. Die Ar-
beitsunfihigkeit betrigt vier bis
sechs Wochen.

Dr. med. Robert Porcher ist
Handchirurg in der Emma-Kli-
nik. Gemeinsam mit Dr. med.

_ Konrad HaRelbacher, fithrte er

2008 rund 1800 Operationen an
der Hand durch. Davon betreffen
150 Operationen im Jahr die Du-
puytren’sche Kontraktur. gia




