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_ Schneller gesund durch die Schliissellocl

Eine der haufigsten Erkrankungen weltweit sind Leistenbriiche,
wobei vor allem Minner betroffen sind. Etwa jeder sechste Mann
erleidet einen Leistenbruch. Die oft schmerzhafte Erkrankung
der Leistenregion ist eine sackartige Ausstiilpung des schrigen
Leistenkanals, durch den in der Embryonalzeit der Hoden in den
Hodensack gewandert war. Bei Frauen ist der Ansatz des Mut-
terbandes betroffen, an dem die Gebarmutter befestigt ist. Eine
I Bindegewebsschwiche und ein erhohter Bauchinnendruck sind
| Faktoren, die das Entstehen eines Leistenbruches begiinstigen.
- | Ein Leistenbruch kann nur durch eine Operation erfolgreich be-
" gl handelt werden. Diese sollte so schnell wie moglich erfolgen,

+ um schwere Komplikationen, wie das Einklemmen von Darm,
zu vermeiden. Ein minimal-invasiver Eingriff ermoglicht eine sehr schonende Operation.
Bei der auch als Schliissellochchirurgie bekannten Methode entfdllt der sonst tibliche Leis-
tenschnitt, wodurch unbeteiligtes Gewebe, Sehnen und Muskeln geschont werden kdnnen.

In der Emma Klinik in Seligenstadt kommt bei der Schliisselloch-OP von Leistenbriichen
das sogenannte TAPP-Verfahren zum Einsatz. Dabei wird {iber einen kleinen Schnitt am
Nabel ein Netz eingefiihrt und so ausgebreitet, dass die Bruchliicke geschlossen wird. Eine
Mini-Kamera in digitaler HD-Technik dient dem operierenden Chirurgen wihrend des Ein-
griffes als Auge mit Vergroferung. In der Emma Klinik kommt dabei die neueste Kame-
rageneration zum Einsatz.

Die Schliisselloch-OP bringt nicht nur kosmetische Vorteile kleinerer Narben. Auch die
Erholung von der Operation geht viel schneller voran. ,,Der Patient hat wenig Schmerzen
und kann oft schon nach zwei Wochen seinen gewohnten Tétigkeiten nachgehen. Sport ist
bereits ab der dritten bis vierten Woche schrittweise moglich®, erklart Dr. Ralph Nowak,
Facharzt fiir Chirurgie und Viszeralchirurgie an der Emma Klinik. Der Eingriff wird in den
meisten Fillen ambulant durchgefiihrt, so dass ein Krankenhausaufenthalt erspart bleibt.

Nach ausfiihrlichem Gesprich und der obligatorischen Untersuchung zur Diagnosesiche-
rung entscheiden der Patient und der Facharzt, ob die Schliisselloch-OP die individuell
geeignete Methode ist. In der Emma Klinik
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