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Dr. med, Eckhard Briining, Facharzt

Tassen aus dem Schrank nehmen,
Schuhe zubinden, in einen Pullover
schlipfen, Treppen steigen, laufen
und wandern ohne Schmerzen —
was fiir jeden gesunden Menschen
selbstverstandlich ist, kann Patien-
ten mit Arthrose oftmals starke
Schmerzen bereiten, Unter dem Be-
griff Arthrose versteht man einen
Uber den fir das Alter eigentlich an-
gemessene Mall hinausgehenden
Verschleil der Gelenke. Dabei wird
der Knorpel, der den Knochen im
Bereich des betroffenen Gelenks
umagibt, nach und nach immer star-
ker geschadigt, bis schlieBlich die
schitzende Knorpelschicht kam-
plett fehlt und die Gelenkflachen

fiir Chirur-
gie/Unfallchirurgie und Sportmedizin

.

Uberdrtliche
Chirurgische
Gemeinschaftspraxis
der Emma Klinik

Seligenstadt, Hanau, Offenbach,

GroB-Umstadt

Die Uberértliche Chirurgische Gemeinschaftspraxis mit Praxisstandorten in Seli-
genstadt, Hanau, Offenbach und GroB-Umstadt bietet eine umfassende medizi-
nische Betreuung auf héchstem Niveau. Die Gemeinschaftspraxis mit acht Fach-
arzten hat sich auf die Bereiche Handchirurgie, Unfall- und Orthopadische
Chirurgie sowie Viszeral- und GefaBchirurgie spezialisiert. Pro Jahr operieren die
Arzte der Chirurgischen Gemeinschaftspraxis rund 4,500 Patienten.

Weitere Informationen: www.chirurgie-seligenstadt.de

Arthrosen wirksam behandeln

Orthopéadische Chirurgie in der Uberértlichen Chirurgischen Gemeinschaftspraxis

aufeinander reiben, Das wiederum
verursacht starke Schmerzen.

Knie-, Hiift-, FuB- und
Schultergelenke
besonders geféhrdet

Arthrosen treten besonders hdufig
in den Knie- und Huftgelenken,
aber auch in FuB- und Schulterge-
lenken auf. _Eine Arthrose kann
durch (bermaBige Belastung, also
2.B. durch sehr viel Sport, einseitige
korperliche Arbeit oder aber auch
durch Ubergewicht verursacht wer-
den®, erlautert Dr. med. Eckhard
Briining, Facharzt flir Chirurgie/Un-
fallchirurgie und Sportmedizin, Dar-

dber hinaus kénne eine Arthrose
aber auch durch eine angeborene
oder durch einen Unfall verursachte
Fehistellung der Gelenke oder kné-
cherne Deformierungen entstehen,
so der Experte weiter.

Belastungsschmerzen
und Anlaufschmerzen
sind typische Symptome

Typische Anzeichen fir eine Arthrose
sind Anlaufschmerzen und belas-
tungsabhdngige Schmerzen, ,Wei-
tere typische Symptome kénnen ein
Gelenkerguss, also eine Ansamm-
lung von Fllissigkeit im Gelenk, eine
zunehmende Deformation oder Ge-

Oft gestellte Fragen an die Experten -

Kann man Arthrosen
vorbeugen?

Eine wirksame Vorbeugung ist nur
sehr eingeschrankt méglich, da sie
auch durch angeborene Gelenk-
fehlstellungen oder die Folgen ei-
nes Unfalls ausgeltst werden kann,
Um einer Arthrose soweit wie mog-
lich vorzubeugen sollte man Uber-
gewicht vermeiden und eher ge-
lenkschonende Sportarten wahlen,
Wer einen Beruf austbt, bei dem
immer wiederkehrende einseitige
Bewegungen erforderlich sind oder
bei dem haufig berkopf gearbei-
tet werden muss, sollte sich bei ers-
ten Beschwerden friihzeitig an ei-
nen Facharzt wenden und sich
beraten lassen.

Ist bel einer Arthrose

in jedem Fall eine

Operation notwendig?

Eine bestehende Arthrose kann
durch eine konservative Behand-

lung allenfalls zeitweise verlang-
samt oder gestoppt werden. Eine
- Regeneration des geschadigten
Gewebes ist nicht méglich. Eine
operative Therapie kann die Ar-
throse durch ausschalten von zu-
sdtzlichen Schédigungstaktoren
bekampfen und dig Chance auf
eine  Wiederherstellung  der
schmerzfreien Gelenkbeweglich-
keit bieten. Ein operativer Eingriff
wird vor allem dann angewandt,
wenn der Patient unter Schmer-
zen leidet und dauerhaft auf Me-
dikamente angewiesen ist,

Ist eine Behandlung oder Ope-
ration in der Emma Klinik nur
fir Privatversicherte méglich?

Die Emma Klinik ist eine private
Belegklinik, die nach § 30 der Ge-
werbeordnung konzessioniert ist,
Belegungsvertrdge mit gesetzli-
chen Krankenversicherungen be-
stehen zurzeit noch nicht. Aus

diesem Grund Ist eine stationdre
Behandlung in der Emma Klinik .
nur flr Privatpatienten  und’
Selbstzahler maglich. Bezlglich
der Kosten(bernahme durch pri-
vate Krankenversicherungen, Bei-
hilfestellen oder andere Kosten-
trager  empfiehlt sich  eine
vorherige Rlcksprache. Mit eini-
gen gesetzlichen Versicherungen
bestehen Vertrage zur integrier-
ten Versorgung, das bedeutet,
dass fir einige Krankheitsbilder
eine Kosten(ibernahme auch bei
stationdrem Aufenthalt mbglich
ist. Bei Fragen zu diesem Thema
helfen Ihnen die Mitarbeiterinnen
der Facharztpraxen gerne weiter,
Wichtig: For die angeschlossenen
Facharztpraxen gelten diese Ein-
schrdnkungen nicht. Hier kénnen
sowohl gesetzlich versicherte
Kassenpatienten als auch Privat-
patienten gleichermaBen ambu-
lant behandelt und operiert wer-
den.

lenkgerdusche bel Bewegung sein,
die durch zunehmende Unebenhei-
ten der Knorpeloberflache wverur-
sacht werden”, berichtet Dr. med.
Detlev Grapentin, Facharzt fir Chi-
rurgiefUnfallchirurgie und Orthopa-
die. Dabei kann es auch zur Ein-
schrdnkung der freien Beweglichkeit
kommen. Zu beachten ist: Der Knor-
pel selbst hat keine sensiblen Nerven-
endungen, Schmerzen treten deshalb
haufig erst dann auf, wenn die obers-
te Knochenschicht schon in Mitlel-
denschaft gezogen ist. In diesem Fall
kann die Arthrose ganzlich ohne
Symptome verlaufen, bis schiieBlich
der Knochen geschadigt ward.

Arthrosen wirksam behandeln

Zwar kann der GelenkverschleiB
nicht rlckgangig gemacht wer-
den, aber dank moderner chirurgi-
scher Behandlungsmaaglichkeiten
konnen heute viele Patienten ein
weitgehend beschwerdefreies Le-
ben fiihren. Die wichtigste Zielset-
zung einer Behandlung ist es, dem
Patienten ein maglichst schmerz-
freies Leben zu ermdglichen und
die Bewegungseinschrankungen
weitestgehend zu  minimieren.
AuBerdem muss eine weitere
Schadigung des Gelenks mog-
lichst verhindert werden, Zur Be-
handlung stehen zahlreiche unter-
schiedliche Maaglichkeiten zur
Verfigung. Welche Methode ge-
wahlt wird, muss individuell an
den Patienten angepasst entschie-
den werden. Es besteht die Még-
lichkeit, mechanische Storfakto-
ren wie Gewebewucherungen 2u
entfernen, eine operative Gelenk-
umstellung vorzunehmen, einen
Ersatzknorpel aufzubauen oder ei-
nen endoprothetischen Ersatz der
Gelenkflichen zu schatfen, Im Be-
reich der FuBchirurgie kommen
auch Versteifungsoperationen in
Frage. Sie stellen immer noch den

Dr. med. Detlev Grapentin, Facharzt fiir Chirur-
gie/Unfallchirurgie und Orthopédie

Goldstandard bei der Behandiung
von Arthrosen im GroBzehen-
grundgelenk dar.

Schonende
Operationsverfahren im Einsatz

Dank moderner Verfahren sind
viele Gelenkoperationen heute
deutlich weniger belastend als
noch vor ein paar Jahren, Gerade
im Bereich der FuBchirurgie kén-
nen Eingriffe sogar ambulant
durchgefihrt werden. Das bedeu-
tet, der Patient kann nach der
Operation die Praxis seines Opera-
teurs wieder verlassen und sich zu
Hause erholen. Die schonenderen
Verfahren fOhren auBerdem dazu,
dass die Patienten schnell wieder
ihren alltaglichen Verpflichtungen
nachgehen kénnen.

Kontakt:

Praxi hrift Seligenstadt
Fachbereiche Hand-, Unfall-
und Orthopédische Chirurgie
EmmastraBe 14

63500 Seligenstadt
Fachbereiche Viszeral-

und GefaB-Chirurgie
Frankfurter Str. 51

63500 Seligenstadt

Tel. 06182-960100

Praxisanschrift Offenbach
ZiegelstraBe 33

Eingang GroBer Biergrund
63065 Offenbach

Tel. 069-813310

Praxisanschrift Hanau
Nirnberger 5tr. 20 - 22
63450 Hanau

Tel. 06181-69470

Praxi: hrift GroB-U d
Georg-August-Zinn-5tr. 90
64823 GroB-Umstadt

Tel. 06078-9348330



