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Dr. med. Ralph Nowak, Facharzt fiir
Chirurgie und Viszeralchirurgie

Eine Hernie, oder auch Einge-
weidebruch genannt, ist eine Off-
nung in den tragenden Bauch-
wandschichten bei denen Ein-
geweide aus der Bauchhthle aus-
treten. Dabei bildet sich eine
sackartige Ausstilpung. ,Herni-
en entstehen bevorzugt dort, wo
eine natirliche oder durch eine
Operation verursachte Schwach-
stelle der Bauchwand vor-
herrscht.  Eine  Bindegewebs-
schwéche und ein erhéhter
Bauchinnendruck sind einige Fak-
taren, die das Entstehen von Her-
nien beglnstigen” erklart Dr.
Ralph Nowak, Facharzt fir Chir-
urgie und Viszeralchirurgie in der
Uberértlichen Chirurgischen Ge-
meinschaftspraxis. Eine Hernie ist
mit ziehenden Schmerzen an der

Uberértliche Chirurgische
Gemeinschaftspraxis der Emma Klinik

Seligenstadt, Hanau, Offenbach, GroB-Umstadt

Die Uberértliche Chirurgische Gemeinschaftspraxis mit Praxisstandorten in Seligenstadt, Hanau, Offenbach und
GroB-Umstadt bietet eine umfassende medizinische Betreuung auf hochstem Niveau. Die Gemeinschaftspraxis mit
neun Fachdrzten hat sich auf die Bereiche Handchirurgie, Unfall- und Orthopédische Chirurgie, Viszeral- und
GeféBchirurgie sowie Minimal Invasive Chirurgie spezialisiert. Pro Jahr werden iiber 6000 Operationen und Eingriffe
durchgefiihrt. Weitere Informationen: www.chirurgie-seligenstadt.de

Leistenbriche und Co.
sollten nicht unterschatzt werden

Hernienchirurgie in der Uberértlichen Chirurgischen Gemeinschaftspraxis

Bruchstelle verbunden. Diese tre-
ten vor allem beim Heben von
schweren Lasten oder beim Hus-
ten auf, verschwinden aber so-
bald der Betroffene ruht. Es gibt
je nach Lokation und Ursache un-
terschiedliche Forren von Herni-
en. Die haufigsten sind Leisten-,
Nabel- und Narbenbriche.

Leistenbruch

Der Leistenbruch ist die am hau-
figsten auftretende Form der Her-
nien. Die oft schmerzhafte Erkran-
kung der Leistenregion erleiden
Manner zwar ofter, aber auch
Frauen kénnen davon betroffen
sein. Bei Ménnern tritt der Leisten-
bruch im Bereich des schragen
Leistenkanals auf, durch denin der
Embryonalzeit der Hoden in den

Hodensack gewandert ist. Bei
Frauen bildet der Ansatz des Mut-
terbandes, an dem die Gebarmut-
ter befestigt ist, eine natlrliche
Schwachstelle der Bauchwand.

Nabelbriiche

Diese Form der Hernie tritt im Be-
reich des Bauchnabels auf. Saug-
linge haben einen Nabelbruch
physiologisch im Bereich der Na-
belschnur direkt nach der Geburt,
da die Bauchwand in der Nabelge-
gend noch nicht vollsténdig ver-
klebt und vernarbt ist. Wahrend
der Nabelbruch im Sauglingsalter
also noch normal ist, ist dieser im
Erwachsenenalter eine erworbene
Licke in der Bauchwand. Vor al-
lem Frauen nach einer Schwanger-
schaft sind davon betroffen.

Narbenbruch

Ein Narbenbruch entsteht durch
ein Auseinanderweichen einer
ausgedinnten Narbe der Bauch-
deckenschichten, nach einem fri-
heren chirurgischen Eingriff im
Bauchraum. Die Haufigkeit des
Auftretens wird mit 20-25% bei
groBen Schnitt-Operationen an-
gegeben. Ein Narbenbruch tritt bei
Ménnern und Frauen aller Alters-
stufen gleichermaBen auf. Vor al-
lem Patienten mit starkem Uber-
gewicht, Zuckerkrankheit und
Durchblutungsstérungen besitzen
ein erhohtes Risiko einen Narben-
bruch zu erleiden.

Behandlung durch

das Schliisselloch

Hernien sollten so schnell wie
moglich von einem Facharzt be-
handelt werden, um schwere
Komplikationen, wie das Einklem-
men von Darm, zu verhindern.
Eine schonende Operationsme-
thode bietet dabei ein minimal-
invasiver Eingriff. Bei dieser so
genannten Schiiisselloch-OP wer-
den nur kleine Schnitte bendtigt,
wodurch unbeteiligtes Gewebe,
Sehnen und Muskeln geschomt
werden. In der Uberértlichen
Chirurgischen Gemeinschaftspra-
xis der Emma Klinik Seligenstadit
kommt bevorzugt das TAPP-Ver-
fahren bei Leistenbriichen zum
Einsatz. Dabei wird Uber einemn
kleinen Schnitt am Nabel ein Netz
eingefiihrt und so ausgebreitett,
dass die Bruchliicke geschlosser

nur kosmetische Vorteile kleinerer
Narben. Auch die Erholung ven
dem Eingriff geht viel schneller
voran. ,Der Patient hat weniger
Schmerzen und kann oft schon
nach zwei Wochen seinen ge-
wohnten Tatigkeiten nachgehen.
Sport ist bereits ab der dritten bis
vierten Woche schrittweise még-
lich”, sagt Dr. Nowak, der Her-
nienexperte der Gemeinschafts-
praxis. Nach einer umfassenden
Diagnose entscheiden Arzt und
Patient gemeinsam, ob der Eingriff
ambulant oder stationar erfolgt.
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Behandlungsspektrum

der Hernienchirurgie:

P Leistenbruch (auch Sonderfor-
men wie Schenkelbruch, Ho-
denbruch, Rezidivbruch)

P Nabelbruch, Bauchwandbruch
» Narbenbruch



