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Die menschliche Hand ist ein klei-
nes Wunderwerk: Dank des kom-
plexen Zusammenspiels von Kno-
chen, Muskeln, Bandern, Nerven
und Sehnen auf engstem Raum
ist uns mit. der Hand ein vielféltig

benitigen, bemerken wir haufig
erst dann, wenn in diesen Wun-
derwerken etwas nicht stimmt.
Selhst Alltagliches konnen Betrof-
fene dann oft nur mit groBem
Aufwand undioder mit starken
Schmerzen tatigen. Die haufig
daraus  erwachsenden  psychi-
schen Probleme beeinflussen die
Handfunktion zusdtzlich, Den-

Uberértliche Chirurgische
Gemeinschaftspraxis
der Emma Klinik

Seligenstadt, Hanau, Offenbach, GroB-Umstadt

Die Uberértliche Chirurgische Gemeinschaftspraxis mit Praxisstandorten
in Seligenstadt, Hanau, Offenbach und GroB-Umstadt bietet eine umfas-
sende medizinische Betreuung auf hdchstem Niveau. Die Gemeinschafts-
praxis mit neun Facharzten hat sich auf die Bereiche Handchirurgie,
Unfall-und Orthopéadische Chirurgie, Viszeral- und GefaBchirurgie sowie
Minimal Invasive Chirurgie spezialisiert. Pro Jahr werden tber 6000
Operationen und Eingriffe durchgefahrt.
Weitere Informationen: www.chirurgie-seligenstadt.de

Wenn die Finger kribbein...

Handchirurgie in der Uberértlichen Chirurgischen Gemeinschaftspraxis

nach ignorieren viele Betroffene
erste Warnsignale oder leben so-
gar mehrere lahre mit den Be-
schwerden. _Viele Patienten
scheuen einen Eingriff, dabel
kénnte mit wenig Aufwand ein
jahrelanges  Leiden verhindert
werden”, so Di. Robert Porcher,
einer der Experten fir Handchi-
rurgie der Uberrilichen Chirurgi-
schen Gemeinschaftspraxis.

Kribbeln in der Hand

LHaufig kommen Patienten zu
uns; die dber Kribbeln wund
Schmerzen in den Fingern klagen.
Oft ist ein eingeklemmter Nery die

Ursache™, so Dr. Konrad HaBelba-
cher, ebenfalls Handchirurg der
Praxis. Machtlich aufiretende
Schmerzen oder Mi Lin-
gen und Schwiche beim Zupa-
cken sind Symptome des Kaipal-
tunnelsyndroms.  Bei  dieser
Erkrankung ist der Mittelnery im
Bereich der Handwurzel einge-
klemmt. Eine Operation kann blei-
bende Schaden verhindern, indam
der Druck vom Nerv genommen
wird. ,Uns suchen auch Patienten
aul, die bereits am Karpaltunnel-
syndrom behandalt wurden, aber
weiterhin dber Beschwerden kla-
gen. Mit einer zweiten Operation
kfnnen war den Betroffenen oft

erfolgreich weiterhelfen”, erklart
der Experte weiter.

Kndtchen in der Handfldche

Auch die Dupuytren'sche Erkran-
kung, auch Krummfinger-Erkran-
kunig genannt, ist weit verbreitet.
Bei dieser Erkrankung kommit es
zu strangffrmigen Verdickungen
und knatchenartigen Veranderun-
gen des Bindegewebes, die sich
mit der Zeit zusammenziehen. Da-
durch kriimmen sich die Finger
langsam immer mehr. Wahrend ei-
ner Operation wird das verdnderte
Gewebe entfernt. Die Erkrankung
betrifft vor allem Manner zwi-
schen 50 und 70 Jahren. Vermut-
lich wird die Entstehung durch be-
simmie  Grunderkrankungen
beginstigt, die genauen Ausldser
sind aber bislang ungeklart.

Abnutzungserscheinungen

Schmerzhafte  Bewegungsein-
schrénkungen des Handgelenkes
kinnen de Folge einer Abnut-
zung der Gelenkflachen sein. Die-
sen VerschleiB bezeichniet man als
Arthrose. Die hiufigste Arthrose
im Bereich der Hand ist die Dau-
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meinsattelgelenksarthrose. Die Er-
krainkung ist mit starken Schmer-
zeni bei fast allen Tatigkeiten und
fehlender Kraft beim Zugreifen
mit dem Daurnen verbunden.
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