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Krampfadern - nicht

Krampfaderbehandlung in der

Gerade nach diesem langen und
harten Winter, freuen sich viele,
die Winterkleidung jetzt bald ge-
gen die Frihjahrsgarderobe tau-
schen zu konnen. Doch genau
dann, wenn die langen Hosen den
kurzen Récken weichen, kommen
sie wieder zum Vorschein - die un-
schénen Besenreiser und Krampf-
adern. Experten gehen davon aus,
dass bis zu einem Drittel aller
Deutschen darunter leidet. Dabei
sind Frauen im Verhaltnis dreimal
haufiger betroffen als Manner.

Mehr als nur
ein kosmetisches Problem

Wahrend kleine Besenreiser eher ein
kosmetisches Prablem fiir die Betrof-
fenen darstellen, sind Krampfadern
mehr als nur ein Schénheitsfehler, Sie
kénnen eine ernstzunehmende Ve-
nenerkrankung sein. Erste Anzei-
chen {ir das Vorliegen einer Erkran-
kung sind schwere, mide Beine,
Schwellungen, Juckreiz, Waden-
krdmpfe oder starke Schmerzen.

Die Ursache

Die Ursache fir Krampfadern ist
eine Funktionsstérung der Venen-
klappen. Venenklappen sorgen da-
fiir, dass das Blut auf dem Weg zum
Herzen nicht wieder ins Bein zu-
rickflieBt. Funktionieren sie nicht
richtig, kommt es zu einem Riick-
stau in die unter der Haut liegen-
den GefidBe, die dadurch sicht-
bar hervortreten. Beglnstigt wer-
den Krampfadern durch Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht und
Schwangerschaften. , Der haufigs-
te Treiber st jedoch eine Veranla-
gung”, betont Dr, Detlev Deberts-
hauser, einer der GefdRspezialisten
in der Uberdrtlichen Chirurgischen
Gemeinschaftspraxis der Emma
Klinik in Seligenstadt

Die Behandlungsmethoden
Selbstverstandlich ist Krampfader

nicht gleich Krampfader und
muss auch nicht in jedemn Fall be-

Uberértliche Chirurgische
Gemeinschaftspraxis
der Emma Klinik

Seligenstadt, Hanau, Offenbach, GroB-Umstadt, GroB-Gerau

Die Uberortliche Chirurgische Ge-
meinschaftspraxis mit Praxisstand-
orten in Seligenstadt, Hanau,
Offenbach, GroB-Umstadt und
GroB-Gerau bietet eine umfassen-
de medizinische Betreuung auf
hochstem Niveau. Die Gemein-
schaftspraxis mit zehn Facharzten
hat sich auf die Bereiche Hand-

handelt werden. ,Jedoch spétes-
tens, wenn es sich um einen sehr
schweren Befund z. B. mit Ekzemen
oder einem , offenen Bein" handelt
oder wenn der Patient unter Be-
schwerden wie Schmerzen, Schwe-
regeflhl oder Schwellungen leidet,
muss eine Behandlung erfolgen”,
mahnt Dr. Josef Degel, ebenfalls Ge-
faBspezialist in der Uberortlichen
Chirurgischen  Gemeinschaftspra-
x5, Zur Behandlung von Krampf-
adern stehen heute eine ganze Rei-
he unterschiedlicher, schonender
Verfahren zur Verfigung. ,Welche
Behandlungsmethode gewahlit
wird, muss von dem jeweiligen
Krankheitsbild und der Verfassung
des Patienten abhdngig gemacht
werden”, so Dr. med. Ciineyt Ar-
kan, Dritter im Bunde der GefaBchi-
rurgen. Viele der Eingriffe kénnen
ambulant durchgefiihrt werden, so
dass die Patienten nach der Opera-
tion wieder nach  Hause
und ihrem normalen Tagesablauf
nachgehen kénnen.

Verodung

Bei dieser Behandlungsmethode
wird (iber eine dinne Injektions-

nprager

Krampfadern sind erweiterte,
oberflichliche und meist ge-
schldngelte Venen.

Der Name , Krampfader” ist aus
dem mittelhochdeutschen Wort
fur ,Krummader” entstanden.

. Mit Krampfen hat er - anders als
der Name vermuten ldsst - nichts
2u tun.

chirurgie, Unfall- und Orthopadi-
sche Chirurgie, Viszeral- und
GefaBchirurgie sowie minimal-in-
vasive Chirurgie spezialisiert. Pro
Jahr werden Gber 6000 Operatio-
nen und Eingriffe durchgefiihrt.

sitere Inforn

www.chirurgie-seligenstadt.de

Dr. med. Josef Degel, Facharzt fiir
Chirurgie, Viszeralchirurgie und
Proktologie

Dr. med. Detlev Debertshiuser,
Facharzt fiir Chirurgie, GefiB-
und Viszeralchirurgie

nur ein kosmetisches Problem

Uberértlichen Chirurgischen Gemeinschaftspraxis

nadel ein Medikament direkt in die
Krampfader eingespritzt. Dadurch
entsteht eine Entziindungsreakti-
on, im Zuge derer die Venenwan-
de miteinander werkleben und
vom Kérper zu Bindegewebe um-
gewandelt werden, das der Kér-
per vollstandig abbaut.

Endovasale Thermo-Therapie

Die Endovasale Thermo-Therapie
ailt als eines der modernsten,
sichersten und schonendsten Ver-
fahren zur Behandlung wvon
Krampfadern. Hierbei wird eine
sehr dinne Warmesonde in die
groBe Stammvene eingefiihrt. st
die Sonde an der richtigen Stelle
platziert, wird ihre Spitze von au-
Ben Gber einen Generator mittels
Radiowellen erhitzt und dann ge-
zielt an verschiedenen Stellen in
der Vene positioniert, die dadurch
verklebt und sich komplett ver-
schlieBt.

Phlebektomie

Bei der Phlebektomie werden die
erkrankten Venen unter lokaler
Betaubung durch minimale Haut

i die

Behandlungsmethode?

Zur Behandlung von Krampf-
adern stehen heute eine ganze
Reihe unterschiedlicher Verfah-
ren zur Verfigung.

Welche Behandlungsmethode
gewdhlt wird, muss von dem je-
weiligen Krankheitsbild und der
Verfassung des Patienten abhén-
gig gemacht werden.

nnich

fadern vorbeuger

*Bewegung st das A und O:
Versuchen Sie auch bei der

schnitte von 1 bis 2 mm Linge
unterteilt. Die einzelnen betroffe-
nen Teilabschnitte werden dann
mit einem speziellen Hakchen her-

ausgezogen und entfernt.

CHIVA-Methode

Die CHIVA-Methode ist eine ambu-
lante, venenerhaltende und Blut-

fluss korrigierende Behandlung

von Krampfadern. Durch eine um-

fassende Ultraschalluntersuchung
werden die entscheidenden Rick-
flusspunkte in den Krampfadern

festgestellt. Bei dem Eingriff wer-
den die Krampfadern an diesen
markanten Punkten {ber kleine
Hautschnitte unterbrochen. Unter

konsequenter Kompression kén-
nen sie sich so auf Normalweite
wieder zuriickbilden.

Stripping

Beim Stripping wird Gber kleine
Schnitte in der Leiste oder der Knie-
kehle die betroffene Stammvene
am Eintrittspunkt in die tiefe Vene
durchtrennt und mit einer speziel-
len Sonde aufgefédelt. Diese wird
uber einen kleinen Schnitt weiter

gestellte Fragen

Arbeit, so oft wie moglich
zwischen Sitzen, Stehen und Ge-
hen abzuwechseln. An sportlichen
Aktiitdten eignensich Fahrradfah-
ren und Schwimmen sehr gut.

* Streben Sie Ihr Normalgewicht

an: Jedes Kilo zu viel belastet
die Beine unnotig.

* Vermeiden Sie dbertriebene

Warme, kihlen Sie die Beine
stattdessen lieber.

* Achten Sie auf Ihr Schuhwerk:

Vor allem die Damen sollten
sich von zu hohen und zu en-
gen Pumps verabschieden,
dennwer hochhackig geht, ver-
kiirzt den Wadenmuskel und
legt so die Muskelpumpe lahm.

unten wieder ausgefihrt und so
die erkrankte Vene herausgezo-
gen. Uber weitere kleinste Haut-

-schnitte werden dann die noch vor-

handenen Seitendste schrittweise
unter der Haut geldst und entfernt.
Danach wird das betroffene Bein
komprimiert.

Kompressionsbehandlung

Eine nicht operative Behandlungs-
methode von Krampfadern ist die
Kompression von auBen durch das
Tragen spezieller Striimpfe oder
Strumpfhosen. Diese Art der Be-
handlung wird heute allerdings

nur noch in besonderen Fallen und

voriibergehend nach Eingriffen an

den Krampfadern empfohlen.
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