Der Kurier

Fit & Gesund

1. Dezember 2010

Moderne
Seligenstadt = Na
* ration oder” lnng
sind Patienten meist |
geschwuchi Rehublhfuhon un

und komgne lne iolsche Hal-
ng, die dadurch entstehen
% dass der Pafient wegen der
Schmerzen  eine sogenannie

terstitzt sie dabei, zu Fitness Uﬁé{;ﬁ’r"&honhuhung einnimmt’, er-
Beweglichkeit zurickzufinden.”*'klart Dr. Detlev Grapentin, Lei-

Gerade nach Operationen an
den Gelenken missen Patienten
alliagliche Tatigkeiten oft wieder
lernen. Die richtige Art der
Rehabilitation kann zur schnelle-
ren Genesung entscheidend bei-
tragen.

Die Patienten sollen sich am
Ende der Therapie ungehindert
und vor allem schmerzfrei be-
wegen und ihre Bewegungsab-
léufe wieder kontrollieren kén-
nen. 'In vielen Fallen stellt zum
Beispiel ein kinstliches Knie-
gelenk die kérperliche Be-
weglichkeit eines Patienten wie-
der her und vermindert dessen
Schmerzen. Die anschlieBende
Reha baut Muskelgewebe auf

tender Arzt fir Unfallchirurgie
und Orthopédische Chirurgie an
der Emma Klinik in Seligenstadt.
For Dr. Grapentin ist es selbst-
verstandlich, dass er als operie-
render Arzt auch auf die Reha-
bilitation seiner Patienten Einfluss
nimmt, da er am besten mit
deren Krankheitsbild vertraut ist.
Diese optimale Versorgung nach
einer Operation bietet die Emma
Klinik ihren Patienten durch die
enge Zusammenarbeit mit Reha-
Sport-Seligenstadt. Nach dem
Einsatz eines kinsilichen Knie-
gelenks erhalten die Patienten
dort ein spezielles Rehapro-
gramm. Die ambulante Thera-
pieform erméglicht den Patien-

ten in den engenen vier Wanden
zu genesen, denn nach . der
Therapiestunde bei  Reha-Sport
gehen sie wieder ngch Hause.
Bevor die Physiotherapie be-
ginnt, testet der Therapeut wie
kraftig, beweglich und ausdau-
ernd ein Patient ist, und welche
Koordinationsfahigkeit er besitzt.
Damit kennen die Physiothera-
peuten, Masseure und Sportwis-
senschaftler den physischen Zu-
stand des Patienten und kénnen
ihn individuell behandeln. Ne-
ben der Beweglichkeit” trainiert
der Patient auch das umgebende
Muskelgewebe, um die Gelenke
zu stabilisieren.

Der Therapeut bt mit dem Pa-
tienten auBBerdem Tatigkeiten
des-Alltags: Die moderne Aus-
stattung und ein computerge-
stiitztes diagnostisches Testver-
fahren unierstitzen den optima-

. len Therapieverlauf.
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