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Der Expertentipp

Krampfadern wirksam und schonend behandeln /
Himorrhoiden — Das verschwiegene Volksleiden

Krampfadern sind eine ernst zu nehmende Venenerkrankung, von der Frauen
im Verhiltnis dreimal hiufiger betroffen sind als Miinner. Erste Anzeichen fiir
eine Venenerkrankung kénnen schwere, miide Beine oder Schwellungen sein.
Zur Behandlung von Krampfadern oder Besenreisern stehen heute vielfiltige
schonende Verfahren zur Verfiigung. Hierbei werden die betroffenen Venen
Zum Beispiel durch - -
Schaum, Hitze oder Laser [%‘ :
verddet. Viele Eingriffe |
konnen ambulant durchge- |
filhrt werden. Welche Be-
handlungsmethode fiir ei-
nen Patienten gewihlt
wird, muss individuell ent-
schieden werden.

Auch Héimorrhoiden
sind eine sehr weit verbrei-
tete Erkrankung. Experten

gehen davon aus, dass bis b,
zu 50 Prozent der iber ﬁ P
50-Jilirigen, unter Hamor- r 1&

rhoiden leiden oder schon

einmal Probleme damit hatten. Viele Betroffene scheuen aus Scham den Gang
zu ihrem Arzt — dabei kénnen Hamorrhoiden heute in den meisten Fillen sehr
gut und schonend behandelt werden.

Weitergehende Informationen gibt es im Rahmen eines Infoabends fiir Pa-
tienten am Donnerstag, 1. Juli um 18 Uhr zum Thema , Krampfadern* und um
19 Uhr zum Thema ,,Hamorrhoiden* in der VHS Offenbach. Die Referenten
sind Dr. med. Detlev Debertshiuser und Dr. med. Josef Degel von der Uberdrt-
lichen Chirurgischen Gemeinschaftspraxis der Emma Klinik. Der Eintritt ist
frei. Weitere Informationen: Telefon 069 / 81 33 10 oder wwwemma-klinik.de.

Carboxytherapie - ,, Treibhausgas*“ CO2 fiir die
Gesundheit?

Urspriinglich wurde die Carboxytherapie 1931 im franzdsischen Thermalbad
Royat zur Verstirkung von Kohlensiurebiidern bei GefiiBleiden entwickelt,
1947 in Franzensbad eingefiihrt und ab 1983 in Bad Klosterlausitz zur Behand-
lungen von Kopfschmerzen. Bis 1983 waren in Royat 402000 Patienten behan-
delt worden, 1994 wurden 20000 Neubehandlungen durchgefiihrt. Die hohe
Anzahl spricht fiir Wirksamkeit und Unbedenklichkeit der Methode.

Bei der Carboxytherapie
wird medizinisches Kohlen-
dioxid (CO2) mit einer sehr
diinnen Nadel in das Gewebe
unter die Haut eingefiihrt.
Von der Injektionsstelle aus
breitet sich das Gas schnell
in das umliegende Gewebe
aus und fiihrt hier zu einer
deutlichen Verbesserung der
Durchblutung insbesondere
der kleinsten Gefifle. So
werden Prozesse, die Folge
einer schlechten Durchblu-
tung sind, positiv beeinflusst:
varikose Beingeschwiire,
hartniickiger kreisrunder Haarausfall oder resistente Schuppenflechten-Herde
heilen schneller ab. Die" Wirkung beruht auf physikalischen Eigenschaften des
auch vom Kérper stiindig produzierten Gases (sogenannter Bohr-Effekt) und
sorgt fiir eine bestmédgliche Versorgung des Gewebes mit Sauerstoff. Zusiitz-
lich gibt es einen positiven reflektorischen Effekt iiber die sog. Head-Zonen auf
die inneren Organe.

Hinzu kommt eine mechanische Wirkung: das eindringende Gas driingt Fa-
sern und Zellen auseinander und bewirkt so eine Aktivierung des natiirlichen
Wundheilungsprozesses. Hierbei werden kollagene und elastische Fasern neu
gebildet, was nach einigen Monaten zu einer gewissen Hautstraffung fiihrt.
Deshalb werden auch erfolgreich Narben, Striae und der Cellulite (hier am bes-
ten in Kombination mit der Injektionslipolyse) behandelt. Die Carboxytherapie
lisst sich in jedem Teil des Kérpers ohne Nebenwirkungen anwenden, es beste-
hen nach der Anwendung keine Einschrinkungen, so dass die Methode als
,Lunch-time-Behandlung®, also in der Mittagspause, moglich ist.

Weitere Infos gibt es in der Praxis Dr. Kunze, Geleitsstrale 96, in Offen-
bach, Telefon 069-817256.




