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Schiefe Zehe friith behandeln

Das Thema ,Hallux valgus” - Interview mit Dr. Eckhard Briining von der Emma Klinik

Offenbach * Gesunde Fiife
weifs man meist erst dann zu
schédtzen, wenn man mit Fuftpro-
blemen zu kdmpfen hat. Zu den
hdufigsten Erkrankungen zdahlt
der Ballenzeh- ,Hallux valgus" -,
unter dem insbesondere Frauen
leiden. Mit Dr. med. Eckhard
Briining, der als Facharzt fiir Un-
fallchirurgie und Chirurgie auf
den Bereich Fufchirurgie spezia-
lisiert ist und in der Uberortli-
chen Chirurgischen Gemein-
schaftspraxis der Emma Klinik
an den Standorten Offenbach,
Hanau und Seligenstadt prakti-
ziert, sprach unser Redaktions-
mitglied Peter Schulte-Holtey.

Herr Dr. Briining, welches sind
die haufigsten FuB-Erkrankungen,
mit denen Patienten zu Ihnen
kommen?

Zu den hdufigsten FuR-Erkran-
kungen gehdrt zum einen der so-
genannte ,Hallux valgus®, eine °
oftmals sehr schmerzhafte Fehl-
stellung der Grofizehe. Andere
hdufige Krankheitsbilder aus der
fufichirurgischen Sprechstunde

sind z.B. Deformitdten der klei-
nen Zehen, wie etwa Hammerze-
hen und nicht zuletzt auch Ver-
schleifierscheinungen, also Ar-
throsen vor allem am Grofize-
hengrundgelenk.

Gibt es bestimmte Patienten,
die besonders oft betroffen sind?

Das Krankheitsbild ,Hallux
valgus” kommt besonders haufig
bei Frauen vor. Mdnner sind
eher von der Arthrose des Grof3-
zehengrundgelenkes betroffen.

Sind Zehenfehlstellungen wie
beim ,Hallux valgus” ein rein kos-
metisches Problem?

Nein, denn vielfach qualen
sich Betroffene jahrelang mit
Schmerzen, die zu Einschran-
kungen des Bewegungsapparates
und einer Verdnderung des
Gangbildes fiithren konnen. Pro-
bleme beim Schuhkauf sind eher
die Regel als die Ausnahme.
Sportliche Aktivitdten konnen
nur eingeschrankt oder ab einem
gewissen Stadium iiberhaupt
nicht mehr ausgetibt werden. Es
gibt auch Patienten, die bereits
unter Ruhebedingungen Schmer-
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zen haben. Auflerdem konnen
die Gelenke nachhaltig gescha-
digt werden, was wiederum zu
Schmerzen fiihrt.

Muss ein ,Hallux valgus” in je-
dem Fall operativ behandelt wer-
den, oder gibt es auch konservati-
ve Behandlungsmaglichkeiten?

Zum Chirurgen kommen meist
Patienten die bereits eine Viel-
zahl von Einlagen verschrieben
bekamen oder auch erfolglos mit

sogenannten Nachtschienen be-
handelt wurden. In solchen Fal-
len wird man auf jeden Fall die
Empfehlung einer operativen
Korrektur aussprechen. Eine rein
kosmetische Indikation gibt es
aus meiner Sicht nicht. Bei jeder
operativen Behandlung muss der
Gelenkerhalt das oberste Ziel
sein. Aus diesem Grund sollte ei-
ne Behandlung, wenn immer es
geht, moglichst friihzeitig erfol-
gen. Wiahrend friiher der Richt-
satz galt, eine Operation so spat
wie maoglich durchzufiihren, ori-
entiert sich die moderne Chirur-
gie an dem Leitsatz, dass ein
Problem so friih korrigiert wer-
den sollte, dass das Gelenk mdg-
lichst erhalten werden kann.
Entscheidend ist immer die Aus-
wabhl der richtigen Operations-
methode fiir den jeweiligen Pa-
tienten. Es gibt heute kein Stan-
dardverfahren, das in jedem Fall
angewendet werden kann, son-
dern der Fufichirurg muss eine
ganze Reihe verschiedenster OP-
Techniken beherrschen, die dif-
ferenziert zum Einsatz kommen.

Ist eine gelenkerhaltende Ope-
ration denn in jedem Fall maglich?
In Ausnahmefdllen, insbeson-
dere dann wenn bereits erhebli-

che Verschleifferscheinungen
vorliegen, ist eine gelenkerhal-
tende Operation nicht mehr sinn-
voll. Aber auch hier gibt es mit
der Versteifungsoperation des
Groftzehengrundgelenkes eine
Losung, um dauerhaft ein be-

schwerdefreies Gehen zu ermog-

lichen. Selbst sportliche Aktivita-
ten sind dann wieder schmerz-
frei moglich, was einige promi-
nente Beispiele aus dem Spitzen-
sport zeigen. Aus meiner Sicht
muss dagegen dringend davor
gewarnt werden, zu groffe Hoff-
nungen in einen Gelenkersatz
des Grofszehengrundgelenkes zu

- setzen, wie er z.B. beim Hiift-

oder Kniegelenk seit vielen Jah-
ren erfolgreich eingesetzt wird.
Hier sind die Ergebnisse bei der
Arthrose des Grofizehengrundge-
lenkes leider immer noch tiber-
wiegend erniichternd, sowohl
was die erzielbare Beweglichkeit
als auch die Haltbarkeit betrifft.
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