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Der Expertentipp

Moderne Handchirurgie - Was tun bei Arthrosen, Kar-
paltunnelsyndrom, Krummfingerkrankheit & Co.

Tagtiglich benutzen wir unsere Hiinde ganz selbstverstindlich zum Grei-
fen, Tasten und Festhalten. Der wahre Stellenwert dieser kleinen Wunder-
— werke aus zahlreichen Knochen, Mus-
keln. Biindern, Nerven und Sehnen
wird uns hiufig jedoch erst dann be-
wusst, wenn sie nicht mehr richtig
funktionieren und selbst ganz alltigli-
che Dinge wic das Anheben der Kaffee-
tasse zur Qual werden. , Hiufig erwach-
sen daraus auch psychische Probleme,
die die Funktionsfihigkeit noch weiter
beeintrichtigen®, weill Dr. med. Robert
Porcher, Facharzt fur Chirurgie, Unfall-
chirurg und Handchirurg der Uberdrtli-
| chen Chirurgischen Gemeinschaftspra-

xis in der Emma Klinik in Seligenstadt

mit weiteren Praxisstandorten in Han-

au, Offenbach, GroB-Umstadt und
Dr. med. Robert Porcher _(’mﬂ’bcml.l‘ ; . .

Trotzdem ignorieren viele Betroffene

die ersten Anzeichen wie Kribbeln, Taubheitsgefiihle oder sogar Schmerzen
lange. Dabei gilt: . Je friiher eine Behandlung erfolgt, desto besser sind die
Chancen nicht nur Schmerzfreiheit zu erreichen, sondern auch die Funktion
der Hinde zu erhalten®, so Dr. Georg Janda, Facharzt fiir Chirurgie, Hand-
und Fufichirurgie am Praxisstandort GroB-Gerau. , Aufgrund der enormen
Komplexitit der Hinde sollten Patienten bei der Wahl des Arztes allerdings
darauf achten, dass es sich um einen spezialisierten und erfahrenen Exper-
ten handelt*, ergiinzt Dr. med. Konrad HaBelbacher, Facharzt fir Chlrurgle
Lnf.}l“thlﬂlrb und Handchirurg in der =
Chirurgischen Gemeinschaftspraxis.
Gemeinsam fithren die dret Experten
pro Jahr rund 3.000 Eingriffe an Hin-
den und Fingern durch.

Zu den haufigsten Erkrankungen der |
Hinde und Finger zidhlt neben dem |
Karpaltunnelsyndrom, also dem Ein- -
klemmen des Mittelnervs im Bereich
des Handwurzeltunnels, und Arthrosen | .
auch die Krummfingerkrankheit. Da- |
runter versteht man die strangformige |
Verdickung und kndtchenartige Verdn-
derung des Bindegewebes in der Hohl-
hand, durch die sich mit der Zeit die
Finger zusammenziehen. Dariiber hi-
naus werden von der Handchirurgie der
Chirurgischen Gemeinschaftspraxis
Tennis- und Golfellenbogen, Frakturen oder Uberbeine therapiert.

Viele der Erkrankungen im Bereich der Hinde und Finger kinnen sehr
gut durch einen operativen Eingriff behandelt werden. In der Chirurgischen
Gemeinschaftspraxis erfolgt dieser in der Regel ambulant. ,Das hat den
Vorteil, dass der Patient nach einem Eingriff zu Hause in seiner gewohnten
Umgebung genesen kann. Zudem ist die Gefahr, sich mit Krankenhauskei-

Dr. med. Konrad Haflelbacher

. men zu infizieren, bei ambulanten Operationen deutlich geringer als bei ei-

nem stationiiren Aufenthalt™, erklirt Dr. HaBelbacher. ,,Bei einer ambulan-
. ten Operation haben Patienten so gut
| wie keinen Kontakt zu anderen Patien-
\
1
|
|
|

| ten, die potentiell Triger eines resisten-
ten Bakteriums sein konnten. Dartliber
hinaus treten die gefihrlichen Keime
vor allem dort auf, wo viele Patienten
mit Antibiotika behandelt werden und
dies ist in Praxen ambulanter Operateure
in der Regel nicht der Fall®, ergiinzt Dr.
Janda.
Neben der Operation ist flir den Hei-
lungsprozess auch die Nachsorge, die n
der Uberdrtlichen Chirurgischen Ge-
meinschaftspraxis  vom behandelnden
Operateur selbst durchgefiihrt wird, so-
wie Physiotherapic enorm wichtig. Hier
hat die Gemeinschaftspraxis jetzt im
Dr. Georg Jandu Rahmen der Integrierten Versorgung
mit vielen gesetzlichen Krankenkassen
spezielle Vereinbarungen getroffen. , Aufgrund dieser Kooperationen kén-
nen wir nun auch vielen Kassenpatienten Leistungen anbieten, die sonst nur
Privatpatienten vorbehalten sind. Dazu zithlen eben auch die Zuzahlungsbe-
frefung fur Heilmittel, Krankengymmslik und Hilfsmittel, wie zum Beispiel
Bandagen oder Orthesen, sowie die Mdglichkeit des stationiren Aufenthalts
in der privaten Emma Klinik", so Dr. Porcher, Arztlicher Leiter der Emma
Klinik.
Weitere Informationen zum Thema ,Handchirurgie* geben die Ex-
perten bei einem Informationsabend am Mittwoch, 21. September, um
19 Uhr, in Aschaffenburg (Martinushaus). Die Teilnahme ist kostenfrei.




