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Gesund zu FuB} - ein Leben lang

Tag fiir Tag verrichten unsere Fiile Schwerstarbeit und
‘bringen uns von einem Ort zum anderen. Die Gesund-
heit unserer FiiBe scheint uns selbstverstandlich und wir
fangen oft erst an uns um sie zu kiimmern, wenn wir mit
FuBproblemen zu kimpfen haben.
FuBerkrankungen konnen das Gehen nachhaltig behin-
dern und dauerhafte Schmerzen verursachen. Zu den
hiufigsten FuB-Erkrankungen zihlen der so genannte
,.Hallux valgus® und VerschleiBerscheinungen (“Arthro-
4 se”) des GroBzehengrundgelenks. ,,Hallux valgus® ist ei-
Foto: Dr. Eckhard ne, oftmals sehr schmerzhafte, Fehlstellung des groBen
Briining Zehs. Andere hiufige Krankheitsbilder sind z.B. Defor-
mititen der kleinen Zehen, wie z.B. Hammerzehen und
auch VerschleiBerscheinungen am Grofizehengrundgelenk. Diese FuBerkran-
kungen sind meist kein rein kosmetisches Problem, sondern verursachen bei
den Betroffenen oft jahrelang Schmerzen, die zu Einschrinkungen des Bewe-
gungsapparates und einer Verdnderung des Gangbildes fiihren. Damit die
Funktionalitit der Fiifle trotz einer Erkrankung maglichst erhalten bzw. wie-
derhergestellt werden kann, ist es wichtig, dass Patienten ihre Beschwerden
moglichst friihzeitig von einem Facharzt abkliren lassen.

Durch moderne Behandlungstechniken ist es moglich, die bestehende Fehl-
stellung so zu korrigieren, dass wieder moglichst korrekte anatomische Ver-
hiiltnisse und vor allem eine schmerzfreie Vollbelastung mdglich werden.
Selbst operative Eingriffe sind heute so prizise und schonend, dass eine frithe
Belastung der Fiie gewihrleistet ist und das Tragen eines Gipsverbandes
meist komplett vermieden werden kann. Auch fiir 4ltere Patienten sind solche
korrigierenden Operationen damit gut moglich, weil der Full schnell wieder
belastet werden kann und eine lange Entlastung mit Gehstiitzen vermieden
wird.

Weitergehende Informationen gibt es im Rahmen eines Infoabends fiir
Patienten am Montag, 14. Juni um 19.00 Uhr in der VHS Offenbach,
Berliner Stralle 77, Offenbach. Der Eintritt ist frei.
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