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Endlich schone und gesunde Beine

Nicht nur im Sommer, wenn
die Temperaturen steigen und
die Rocke kiirzer werden, son-
dern auch im Alltag stéren sie
das Wohlbefinden - Krampf-
adern und Besenreiser. Rund 20
Prozent der Bevélkerung - vor
allem Frauen - leiden unter der
unschénen Funktionsstérung in
den oberflichlichen Venen. Mii-
de Beine, Schwellungen, ndcht-
liche Krimpfe und Schmerzen
zdhlen neben den sichtbaren,
stark hervortretenden Venen zu
den Symptomen.

Krampfadern bilden sich,
wenn die Venenklappen nicht
mehr richtig schlieen. Dann
kann es zum Blutstau kommen,
Um die Ursache festzustellen,
ist es wichtig, die Venenfluss-
und -klappenverhiltnisse per Ul-
traschall untersuchen zu lassen.
Wenn die Funktion der Venen-
klappen nicht gestért ist, bietet
sich die Verddung einzelner Ge-
fiBe an, bei der die Venenwinde

miteinander verklebt werden.

_Sind die Hauptklappen in den
Leisten aber nicht mehr funkti-
onsfahig, sollte der Patient sich
operieren lassen, um Langzeit-
schiaden wie Schwellungen und
Entziindungen vorzubeugen.
Dafiir stehen neben den her-
kémmlichen Verfahren innovati-
ve Methoden bereit, wie z.B. die
Verédung ganzer Venen mit ei-
ner Thermosonde. Bei moder-
nen Behandlungsweisen werden
moglichst kleine Schnitte ge-
macht, um ein optimales kosme-
tisches Ergebnis ohne sichtbare
Narben zu erzielen. Als scho-
nendes ambulantes Verfahren
kommt dariiber hinaus die CHI-
VA-Methode in Betracht, bei
der die Krampfadern an den ent-
scheidenden Stellen nur unter-
bunden werden.

Um Stauungen in den Beinen
zu lindern, empfehlen Fachirzte,
moglichst wenig Zeit sitzend
und stehend zu verbringen, son-

dern sich viel zu bewegen. Kal-
tes Abduschen und anschlieBen-
des Hochlegen der Beine kann
von Schwellungen befreien.

Fir Fragen stehen die Exper-
ten der Chirurgischen Gemein-
schaftspraxis gerne zur Verfii-
gung,
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