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Ubungen

fiir einen

«Starken Korper”

Riickenschule fiir Kinder an Emma-Klinik

Seligenstadt (sig) = Chroni-
scher Bewegungsmangel ist
verantwortlich fiir degenerati-
ve Erkrankungen der Wirbel-
sdule, sagt Christoph Zingler,
Leitender Sporttherapeut an
der Seligenstidter Emma-Kli-
nik. Der Grundstein dafiir
werde bereits in der Kindheit
gelegt, daher bietet die Klinik
das Programm ,Riickenschu-
le fiir Kids- Ein starker Rii-
cken von Anfang an" an und
bietet Kurse und Zusammen-
arbeit mit Schulen der Ein-
hardstadt.

~Aktuelle Studien weisen
nach, dass bereits im Alter
von etwa sechs Jahren jedes
dritte Kind. gesundheitsauff3]-
lig ist, fahrt Zingler fort.
Laut Arbeitsgemeinschaft fiir
haltungs- und bewegungsauf-
fallige Kinder und Jugendli-
che ,hat jedes zweite Kind im
Grundschulalter -bereits eine
deutliche Haltungsschwi-
che®. Gesundheit und Priven-
tion seien zunehmend The-
men, mit denen sich Eltern

auseinander setzen miissten.

Vor allem stundenlanges
Sitzen in der Schule, eine
~medienorientierte und Kkor-
perlich inaktive Freizeitgestal-
tung” sowie Bequemlichkei-
ten wie Fahrten mit dem Au-
to, Lift und Rolltreppe fiihr-
ten zum Ausbleiben der not-
wendigen Entwicklungsreize
fiir Muskulatur und Organ-
systeme, so der Experte wei-
ter.

Das Programm sensibilisie-
re dem Entwicklungsstand
der ‘Heranwachsenden ent-
sprechend fiir riickenfreundli-
che Verhaltensweisen und
motiviere spielerisch zu mehr
Bewegung. Zudem werde ih-
nen friih die Bedeutung eines
~starken Kérpers“ vermittelt,
Die Kurse finden iiber eine
Dauer von zehn Wochen
statt. Pro Kurs kénnen zwélf
Kinder und Jugendliche teil-
nehmen,.

Weitere Informationen un-
ter & 960502, E-Mail: chris-
tophzingler@gmx.de.
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