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Moderne Chirurgie
Minimal-invasive Behandlung

Seligenstadt. Der Leisten-
bruch, von Experten auch
Leistenhernie genannt, ist ei-
ner der weitverbreitetsten Er-
krankungen des Menschen.
Es gibt je nach Lokation und
Ursache unterschiedliche For-
men von Hernien. Die hdu-
figsten sind Leisten-, Nabel-
und Narbenbriiche.

Eine Hernie sollte immer
behandelt werden, da die Ge-
fahr besteht, dass Eingeweide
wie z.B. Teile des Darms in
der Bruchstelle eingequetscht
und dadurch beeintrdchtigt
werden. Die einzige nachhal-
tige Moglichkeit der Behand-
lung ist eine Operation. Die
optimale Behandlung eines
Leistenbruchs erfordert einen
sogenannten ,mafigeschnei-
derten Ansatz”.

In der Uberértlichen Chir-
urgischen Gemeinschaftspra-
xis der Emma Klinik kénnen
Leistenbriiche seit einiger
Zeit im Rahmen eines mini-
mal-invasiven Eingriffs be-
handelt werden. Dadurch ist

die Behandlung des Leisten-
bruchs sogar als ambulante
Operation mdglich. Bei die-
ser sogenannten Schliissel-
loch-OP werden nur kleine
Schnitte bendétigt, wodurch
unbeteiligtes Gewebe, Seh-
nen und Muskeln geschont
werden. Bevorzugt kommt
hier das sogenannte , TAPP“-
Verfahren zum Einsatz. Da-
bei wird tiber einen kleinen
Schnitt am Nabel ein Netz
eingefiihrt und so ausgebrei-
tet, dass die Bruchliicke ge-
schlossen wird. Eine Mini-Ka-
mera in digitaler HD-Technik
dient dem operierenden
Chirurgen wdahrend des Ein-
griffes als Auge mit VergrofSe-
rung. Die Schliisselloch-OP
bringt nicht nur kosmetische
Vorteile kleinerer Narben.
Auch die Erholung von dem
Eingriff geht viel schneller
voran.

Weitere Informationen
finden Interessierte unter
www.emma-klinik.de oder
www.chirurgie-seligenstadt.de.
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